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Во-первых, ваш ребенок устает не меньше вас. Поскольку детей в группе много, то и шума в ней достаточно. Вот вы, к примеру, устаете от шума в поликлинике или на базаре? А ваш ребенок живет в шуме пять дней в неделю. Одиннадцать месяцев в году.

Посещение детского сада для дошкольников самая настоящая работа! Судите сами — им приходится рано вставать. И ранний подъём совершенно не учитывает биоритмы ребёнка. Если «жаворонкам» рано вставать не тяжело, то «совам» крайне затруднительно. Вставая на час-два раньше своего оптимального времени, дети находятся в вялом состоянии весь день, «просыпаясь» лишь после дневного сна. Режим дня детей в детских садах стандартизирован. В принципе, половина детей чувствует себя комфортно, но вторая половина откровенно страдает. Кому-то слишком легко придерживаться графика и темпа обучения, а потому малоинтересно. Другим слишком тяжело, а потому тоже неинтересно. Все эти нюансы приводят к нарастающему утомлению. К окончанию учебного года дошкольники устают так же, как школьники, как взрослые работающие люди. Отсюда вывод: отдых дошкольникам нужен не меньше, чем другим людям. Так может, стоит иногда делать паузу? И давать ему полноценный отдых от детского сада?

	
	
	

	

Самый лучший отдых для дошкольника вместе с мамой и папой
Многих родителей начинает беспокоить вопрос проведения летнего отдыха и возможность посещения ребенком детского садика в летние месяцы, особенно если нет возможности его куда-либо отправить. Чем ближе лето, тем острее стоит вопрос. Конечно, самый лучший отдых для дошкольника все же вместе с мамой и папой, а может быть, сначала с мамой, потом с папой, и таким образом почти все лето ребенок проведет на отдыхе. Главное для ребенка – это выехать из шумного, задымленного города, ближе к морю, лесу, к речке, в горы. Ребенку будет интересно там, где будут его родители, активно проводящие с ним время.

Конечно, здорово, когда у вас есть время на себя, а ребенок и накормлен, и присмотрен и может общаться со сверстниками. Казалось бы, не ситуация, а сплошное удовольствие и для вас, и для ребенка. Но так ли это на самом деле? Рассмотрим ситуацию поближе.     

Вы устаете на своей работе? После пяти, а то и шести рабочих дней выходные кажутся нам праздником. Но и то толком отдохнуть получается крайне редко. То дома надо прибраться, то машину починить, то к родителям съездить… И иногда проскальзывает мысль «Хорошо быть ребенком. Ходишь в садик и все». А вот и не все.
	
	

	
	
	

	
	В соответствии со статьей 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» обучающемуся предоставляются академические права, в том числе на каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным графиком.
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	Добавьте название раздела здесь
Две строки
	

	Ключевая идея или отрывок, который вы хотите выделить. Используйте это место, чтобы сообщить читателю, что он может ожидать в данном материале.
	Мы считаем, что оформление этого информационного бюллетеня выглядит отлично. Но если вы не согласны, то можете внести в него несколько незначительных изменений, чтобы настроить его под себя. Советы по обновлению отдельных элементов внешнего вида представлены в образцах текста этого шаблона.

Чтобы изменить любой текст в этом документе, просто щелкните нужный блок! Для простоты форматирование уже настроено.

Есть другие изображения, которые хотите использовать? В этом информационном бюллетене можно легко заменить любой из рисунков. Дважды щелкните любое изображение, которое хотите заменить. Некоторые изображения необходимо щелкнуть несколько раз, поскольку они являются частью группы изображений. Продолжайте нажимать изображение, пока вокруг него не появятся маркеры выделения.	
	Выделив изображение, выберите «Изменить рисунок» в контекстном меню или нажмите кнопку «Заливка» и выберите пункт «Рисунок».

Вы легко можете изменить цвета шаблона всего несколькими щелчками. Откройте вкладку «Конструктор» и нажмите кнопку «Цвета». Вы можете выбрать одну из цветовых схем в списке. При наведении курсора мыши на разные варианты вы увидите, как изменяется внешний вид документа.

Аналогичным образом вы легко можете менять цвета, обновлять шрифты и весь документ в целом! На вкладке «Конструктор» выберите понравившееся сочетание шрифтов.
	
	Восстановите тему, чтобы вернуться к исходному оформлению шаблона!

Изменили цвет или шрифт и хотите вернуться к исходному оформлению? Легко! Откройте вкладку «Конструктор» и нажмите кнопку «Темы». В списке выберите вариант восстановления темы этого шаблона. Таким образом будет восстановлена исходная цветовая схема документа!
	Ключевая идея или отрывок, который вы хотите выделить. Используйте это место, чтобы сообщить читателю, что он может ожидать в данном материале.
	«Поместите сюда цитату, чтобы выделить эту тему информационного бюллетеня».
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